
Учебный план образовательной программы на 2023-2024 учебный год 
 

Образовательная 

область 

 

Виды 

деятельности 

Количество занятий в неделю/год 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Первый год обучения 

(2-3 года) 

10 мин 

Второй год обучения 

(3-4 года) 

15 мин 

Третий год обучения 

(4-5 лет) 

20 мин 

Четвертый год обучения 

(5-6 лет) 

25 мин 

 Пятый год обучения 

(6-7 лет) 

30 мин 

Количество занятий 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Обязательная часть (       %) 

«Познавательное 

развитие» 

Развитие 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Мир природы 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

«Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 

художественной 

литературе 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - - - - 

ИТОГО 1 4 36 1,5 6 54 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

«Социально–

коммуникативное 

развитие» 

Социальный мир       0,8 3,2 29 0,9 3,4 31 1,9 7,8 70 

ИТОГО       0,8 3,2 29 0,9 3,4 31 1,9 7,8 70 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 4 36 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 0,75 3 27 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструирование 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

 ИТОГО                

«Физическое 

развитие» 

Физическое 

развитие 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 ИТОГО 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Итого 

обязательная 

часть  

               



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (       %) 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

«Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры» 

 социальный мир  

 

 
    0,2 0,8 7 0,15 0,6 5 0,05 0,2 2 

 ИТОГО       0,2 0,8 7 0,15 0,6 5 0,05 0,2 2 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

И.Каплунова, И. 

Новоскольцева 

«Ладушки. 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию 

детей 

дошкольного 

возраста» 

мир музыки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 
2 8 72             

 Итогочасть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

2 8 72             

 Итого:                

 


