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1. Пояснительная записка 

 
 

Содержание направлено на создание комфортной, доброжелательной атмосферы в детском саду, поддержание и развитие стремления 

ребенка к общению, обогащение личного практического опыта, формирование соответствующей возрасту социализации ребенка, развитие у 

ребенка чувства сопричастности с миром взрослых, их трудовой деятельности, создание комфортной, безопасной, доброжелательной 

атмосферы в детском саду, сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, приобщение их к правилам безопасного 

поведения в детском саду, дома, на улице. Обязательным условием организации педагогического процесса является ежедневное общение с 

каждым ребенком. 

Методы: разнообразное общение и совместная деятельность воспитателя с детьми, организация развивающих практических и 

игровых ситуаций, сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры; организация образных игр-имитаций, игр-драматизаций; чтение 

художественной литературы др. 

Основная форма реализации данной программы – 15 минут в процессе непосредственной образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, в 

совместной деятельности. 

Основные цели и задачи: 

Цель: сформировать представления детей о жанрах устного народного творчества, развитие социальных представлений о мире людей, 

нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания, первичная социализация ребенка, формирование 

положительного отношения к труду, развитие трудовой деятельности, приобщение детей к правилам безопасного поведения в окружающем 

мире, 

Задачи: 

в сфере социальных отношений: 

1) развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные  эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

2) обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

3) поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

4) оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

5) приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО. 

в сфере трудового воспитания: 

1) развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

2) воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

3) приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку. 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 



1) обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

 

в области формирования основ безопасного поведения 

1) развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
2) обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем: 
- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 
настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном обращении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 
обращения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 
ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 
комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально 
откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе 
вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); 

- ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, 
спокойно играет с ними рядом, с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; 

- по примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет самостоятельность в 

самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том 
числе электронными гаджетами. 

 

3. Тематический план 

 

№ тема цели автор 

1 «Милости 

просим, гости 

дорогие» 

Первое посещение детьми «избы». Знакомство с ее Хозяйкой. О.Л. Князева, М.Д. Маханева» Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» Санкт- 

Петербург, изд. «Детство-ПРЕСС» 2008, стр.30 



2 «Во саду ли, во 

огороде» 

Познакомить детей с огородом детского сада О.Л. Князева, М.Д. Маханева» Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» Санкт- 
Петербург, изд. «Детство-ПРЕСС» 2010, стр. 32 

 «Чудесный 

сундучок» 

Знакомство с сундучком, в котором живут загадки. 

Загадывание загадок об овощах. 
О.Л. Князева, М.Д. Маханева» Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» Санкт- 

Петербург, изд. «Детство-ПРЕСС» 2008, стр. 33 

4 «Как у нашего кота» Знакомство детей с обитателем «избы» — котом Васькой. 

Заучивание потешки «Как у нашего кота» 
Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры: Программа. 
Учебнометодическое пособие.СПб: Детство Пресс, 

2008, стр. 34 

5 «Водичка, 

водичка, умой 

мое личико» 

Знакомство детей с рукомойником Разучивание потешки 

«Водичка, водичка, умой мое личико» 
Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие.СПб: Детство Пресс,2008. стр.36 

6 «Стоит изба из 

кирпича, то 

холодна, то горяча» 

Познакомить детей с печкой, чугунком, кочергой, 

ухватом, 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие.СПб: Детство Пресс, 

2008. Стр. 37 

7 «Уж ты зимушка, 

зима» 

Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку» Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие.СПб: Детство Пресс,2010, стр.38 

8 «Сундучок 
Деда 
Мороза» 

Загадывание загадок о зиме, о зимней одежде Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 
методическое пособие.СПб: Детство Пресс,2008, стр.38 

9 «Пришла коляда, 
отворяй ворота» 

Знакомство детей с Рождеством Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие.СПб: Детство Пресс, 2008. Стр. 39 

10 «Хозяйкины 

помощники» 

Знакомство детей с предметами обихода – коромыслом, 

ведрами, корытом, стиральной доской. 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 
Учебно-методическое пособие.СПб: Детство Пресс, 

2008, стр. 41 

11 «Нет милее дружка, 
чем родимая 

матушка» 

Этическая беседа «Моя любимая мама» Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие. СПб: Детство Пресс, 2010, стр.42 



12 «Масленица – 

дорогая наша 
гостьюшка» 

Познакомить детей с масленицей Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие СПб: Детство Пресс,2008, стр. 42 

13 «Приди весна 

с радостью» 

Разучивание заклички «Весна, весна, красная!» Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры: Программа. Учебно 

методическое пособие. СПб: Детство Пресс,2010. 

Стр.42 

14 «Петушок, золотой 

гребешок» 

Знакомство детей с новым персонажем — Петушком 

Разучивание потешки о петушке. 

Маханева М. Д. Князева О. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. СПб: Детство Пресс, 

2008, стр.43 

15 «Здравствуй 

солнышко, 

колоколнышко» 

Разучивание потешки про солнышко Маханева М. Д. Князева О. Л. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. СПб: Детство Пресс, 

2008, стр. 45 

16 «Кот, лиса и петух» Знакомство со сказкой «Кот, лиса и петух» Маханева М. Д. Князева О. Л. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. СПб: Детство Пресс, 

2008, стр. 44 

17 «Кто в тереме 

живет?» 

Знакомство со сказкой «Теремок» Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно методическое 

пособие. СПб: Детство Пресс,2010. Князева О. Л. Стр. 

46 

18 «Прощание с избой» Дидактическая игра «Чудесный сундучок». Прощание детей с 

Хозяйкой до осени 
Маханева М. Д. Князева О. Л Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры: Программа. Учебно- 

методическое пособие. СПб: Детство Пресс, 2008,стр.46 
 

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

   Материально-техническое обеспечение Программы 

Специализированные учебные помещения и участки 

№ Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) 

1. Уголок безопасности 4 

2. Мини – музей 4 

3. Патриотический уголок 1 

4. Театральный уголок 1 

5. ИК «Кухня» 1 



Методическое обеспечение 
 

автор название издание 

Маханева М. Д. Князева О. Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 
Учебно-методическое пособие. 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008 г. 

 

 

 

Средства обучения и воспитания 
- учебные пособия в соответствии с возрастом; 
- картотека игр по социально-нравственному воспитанию; 
- кукольный театр – костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 

- библиотека детской литературы в соответствии с возрастом детей. 
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